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Атаки в ДУО-СИСТЕМ 

(Каждая атака может выполняться вправо или влево) 

Серия А, атака № 3: Уке атакует шею Тори спереди или сзади для проведения  удушения. 

Серия В, атака № 1: Уке обхватывает Тори спереди поверх или под руками. Голова Уке прижата к 

плечу Тори. Перед атакой Тори держит руки в естественном положении. 

Серия В, атака № 2: Уке обхватывает Тори сзади поверх или под руками. Голова Уке прижата к 

плечу Тори. Перед атакой Тори держит руки в естественном положении. 

Серия С, атака № 1: Джодан или Чудан Тсуки – удар рукой вперед в голову или корпус (солнечное 

сплетение, живот или лицо). 

Серия С, атака № 2: Аго Тсуки (апперкот) – удар кулаком в челюсть снизу. 

Серия С, атака № 3: Маваши Тсуки (хук) – полу-круговой удар кулаком. Цель – голова сбоку. 

Общие комментарии к серии С: Атака должна достигать Тори, если он не отойдет назад. Не 

разрешается двигаться до начала атаки. Тори должен реагировать на атаку. 

Серия D, атака № 3: Полукруговая атака ножом, которая наносится сбоку или по диагонали сверху 

вниз. Цель – бок. 

Общие комментарии к серии D: Атака должна достигать Тори, если он не отойдет назад. Тори 

должен полностью контролировать оружие во время и после защиты.  
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