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Правила соревнований по джиу-джитсу для спортсменов до 15 лет 

Файтинг систем 

Правила соревнований полностью соответствуют официальным правилам JJIF, с учетом следующих 

особенностей: 

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ТЕХНИКИ: 

Первая часть Вторая часть Третья часть 

Все удары, выполняемые из 
прыжка 

Все сведения и попытки свести 
противника в партер с 
помощью техник КОТЕ (коте-
гаеши) 

Любые действия или попытки 
применения техник Кансетцу 
Ваза, за исключением 
описанных в приложении 

  Техники Шиме Ваза Любые действия или попытки 
применения техник Шиме 
Ваза, за исключением 
описанных в приложении 

 Техники, которые могут 
привести в травме противника 
(см. Приложение) 

Любые действия или попытки 
применения техник на уровнях 
ступни или колена (Хансоку-
маке) 

 Любые техники на уровнях 
ступни или колена 

 

 

Наказания: 

Мат-рефери должен объяснить участнику, нарушившему правила, за что его наказывают. 

a. Первая часть: наказания, соответствующие приведенным выше запрещенным действиям, 

оцениваются, как ШИДО; 

b. Вторая часть:  наказания, соответствующие приведенным выше запрещенным действиям, 

оцениваются, как ЧУЙ; 

c. Третья часть:  наказания, соответствующие приведенным выше запрещенным действиям, 

оцениваются, как ЧУЙ; 

Защиты: 

1. Защита на руки обязательна; 

2. Защита на ноги обязательна; 

3. Защита паха рекомендуется (для мальчиков); 

4. Защита груди рекомендуется (для девочек); 

5. Капа рекомендуется; 

Время: 

a. Время встречи 2 минуты 

b. Время Осае-коми: 

 0-9 сек. = 0 очков 

 10-14 сек. = 1 очко (вазари) 

 15 сек. = 2 очка  

 В случае сдачи противника до истечения времени Осае-коми = 3 очка  

c. В случае Хики-ваки, назначается время отдыха = 1 минута. 



Время врача: 

Время на оказание помощи участнику составляет 2 минуты. 

Безопасность: 

В любой момент, в случае нахождения одного или обоих участников в опасности, мат-рефери вправе 

остановить встречу. В случае использования этого права, мат-рефери не имеет права наказать участника за 

его намерения. 

Травмы: 

Все травмы, в независимости от причины, будут рассматриваться ответственными судьями и врачом 

соревнований. 

Правила участия: 

Эти правила предназначены для спортсменов, достигших 12, 13 и 14 лет, в год проведения соревнований. 

Весовые категории 

Мальчики Девочки 

Кадеты 12/13/14 Кадеты 12/13/14 

1 х 2 мин. 1 х 2 мин. 

- 34 кг - 32 кг 

- 37 кг - 36 кг 

- 41 кг - 40 кг 

- 45 кг - 44 кг 

- 50 кг - 48 кг 

- 55 кг - 52 кг 

- 60 кг - 57 кг 

- 66 кг - 63 кг 

св. 66 кг св. 63 кг 

 

Организаторы имеют право объединить две весовые категории, в случае недостаточности спортсменов в той 

или иной категории. 

 Дуо Систем 

Для максимально объективной оценки действий двух пар участников, необходимо, чтобы судья видел 

одинаковые техники, выполняемые участниками, по аналогии с взрослыми возрастными категориями. 

Для возрастной категории 12-15 лет, количество атак ограничено 3 атаками из 3 серий, которые все участники 

выполняют. Атаки выполняются в порядке, объявляемом мат-рефери. 

Категории ДУО Систем: 

 Мужская 

 Женская 

 Смешанная 
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Время врача: 

Время на оказание помощи участнику составляет 2 минуты. 

 

 



Разрешенные и запрещенные техники для соревнований до 15 лет 
Аши Ваза 

Все техники разрешены, за исключением: 

Учи Мата 
 

Коши Ваза 

Все техники разрешены, за исключением: 

Хараи Гоши Соде Тцури Коми Гоши 

Уширо Гоши Утцури Гоши 

Ката – Те - Ваза 

Все техники разрешены, за исключением: 

 
Ката Гурума, исполнение в стойке 

 Уки Отоши 

Сутеми-Ваза 

Все техники запрещены, за исключением: 

 Суми Гаеши  Тани Отоши 



 Хики Коми Гаеши 

Йоко Гаке 

 
 Йоко Отоши 

 

Сото Маки Коми 

Шиме Ваза Часть 2 Все техники запрещены 

Шиме Ваза Часть 3 
Все техники запрещены, за исключением: 

 

 
 Ками-Санкаку-Гатаме 

 

  
Тате-Санкаку-Гатаме 

Кансетцу Ваза Часть 2 Все техники запрещены 

Кансетцу Ваза Часть 3 
Все техники запрещены, за исключением: 

 

 
Уде Хишиги Джуджи Гатаме, применяемое для 
осае-коми, без болевого воздействия на руку  

 

  
Ками Уде Хишиги Джуджи Гатаме, 
применяемое для осае-коми, без болевого 
воздействия на руку 

 


